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Na našem oddělení bydlí  19 klientek. 
V rámci sociálního začleňování využívá možnosti nakupování 
ve městě 18 klientek. Jde o různé druhy zboží, drogerii, 
tiskoviny, materiály na různé druhy ručních prací, nejraději ale 
klientky nakupují potraviny.  Vždy jsou to oblíbené pochutiny 
jako je káva, sladkosti a sušenky, chlebíčky a slané dobroty, 
různé druhy limonád a jiné. Rády si posedí i v cukrárně na 
náměstí, v kavárně v parku, někdy navštíví i pizzerii u náměstí. 
Všechny klientky si sami nebo s podporou svého klíčového 
pracovníka vyzvednou kapesné u sociálních pracovnic. Kromě 
dvou klientek potřebují všechny doprovod do města, zboží i 
druh obchodu si vybírají podle svého přání a potřeb. Postupem 
času si zvykají platit u pokladny samy, na požádání dohlédne 
pracovník na správné vrácení částky peněz. 

Snažíme se posílit samostatnost klientek v běžných 
podmínkách, individuálně přistupujeme ke každé klientce, 
respektujeme  jejich přání a potřeby. 

M. Bednářová
vedoucí 2.oddělení

Informace II. oddělení
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7. ročník představení Život je jen náhoda

Začíná krásné jaro a my máme dobrou náladu a těšíme se na 
sluníčko, které začíná pomalu vycházet. A je nám stále do 
zpěvu. Proto jsme se zúčastnili představení Život je jen náhoda, 
které pořádali kamarádi z Bytrého. Měli jsme štěstí, že jsme tu 
jarní radost mohli předat všem. 

Vystoupili jsme dvakrát v Poličce v Tylově domě a jednou v 
Pomezí. Společně s námi vystoupilo více klientů z různých 
domovů. My jsme zpívali Široký hluboký a jiné písničky, já jsem 
říkala básničku Veverka, na trumpetu hrál Marcel, uváděl 
Jarda a na harmoniku hrála Draha. Nakonec jsme všichni 
zazpívali písničku Život je jen náhoda, tím představení 
skončilo. 

Děkujeme za pohoštění, výbornou společnost ostatních a 
dětem za to, že nám hodně tleskaly. Vystoupení se nám líbilo, 
naše předsevzetí do budoucna je naučit se více písní a radost ať 
nás provází po celý život. 

p. Pokorná a p. Dufková,
klientky 2.oddělení 
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První čtvrtletí roku je za námi a my bychom Vás rádi 
informovali co se během tohoto období dělo na našem oddělení. 

První velkou událostí tohoto roku byl velice očekávaný 
Valentýnský ples, který se konal v multifunkčním centru 
Fabrika. K tanci a poslechu hrála známá kapela ABC. Na 
klientky čekalo občerstvení ,  zajímavý program a velmi bohatá 
tombola. Klientky si zatancovaly a po roce se zase velmi rády 
setkaly s klienty z jiných domovů. Z plesu se vrátily spokojené a 
plné  dojmů.

Po zimních měsících bude opět od  5.dubna 2011 probíhat 
každé úterý spolupráce s Občanským sdružením Bonanza ve 
Vendolí.  Klientky mohou využívat  kondiční  jízdu na koních. 
Novinkou je, že můžeme jezdit za každého počasí pod  
zastřešenou jízdárnou. To jsme samozřejmě rádi přivítaly.

Informace III. oddělení
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Valentýnský ples
2011
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Další velkou akcí našeho oddělení je týdenní plánovaná 
dovolená na Vysokém Poli , která proběhne od 23.5. – 
27.5.2011.  Vzhledem k tomu, že se nám tam loni hodně líbilo, 
tak jsme se rozhodly tuto dovolenou zopakovat. Na dovolenou 
odjede 12 klientek a 3 pracovnice.
Běžné dny tráví klientky mimo ostatních aktivit, které nabízí 
domov především vycházkami do města a okolí. Klientky si 
rády nakupují za své kapesné, které spojují s návštěvou 
cukrárny. 

V rámci zapojování klientek do společnosti a udržování styku s 
rodinou si klientka paní Božena Stříteská vyzkoušela se svojí 
klíčovou pracovnicí cestování autobusem ke své dceři do 
Pomezí. Na této aktivitě se domluvily, že bude probíhat 
pravidelně v rámci možností dcery. Klientka i dcera s rodinou 
jsou velmi spokojené, že mají možnost se vidět častěji.
  

J. Trojáková
vedoucí III.oddělení          

Chráněné bydlení a chráněné byty

Rekreace „Plasnice“

Naše klientky, byly nedávno (tj. 13.3. -18. 3. 2011) na 
sportovně-relaxační rekreaci. Místo rekreace bylo situováno v 
oblasti  Orlických horách, konkrétně v  obci Plasnice. Klientky 
se ubytovaly společně se dvěma pracovnicemi v chatě, která 
měla roztomilý a takový tváře hřející název „Radost“. Byla tam i 
klientka Hana Svobodová, která by se s Vámi chtěla podělit, 
formou rozhovoru, o své zážitky. Rozhovor vedla L. Listíková.

Dobrý večer, paní Svobodová. „Dobrý večer“
Vy jste byla nedávno na rekreaci v Plasnici a ráda bych s Vámi, 
na toto téma, udělala rozhovor, bude to pro naše čtenáře 
časopisu Čtyřlístek, mohu? „Ano, můžete (odpovídá s 
úsměvem).“
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Můžeme tedy začít, jste připravena? „Ano “ Kde jste byla na 
rekreaci? „ Byla jsem na rekreaci v Plasnici a v Neratově.“ Byl 
tam s Vámi ještě někdo? „ Byla jsem tam se sestrou, Miluškou 
Hanzlíčkovou, Maruškou Menclovou, Věrou Kupkovou a 
Jiřinou Novotnou, …. bylo nás na pokoji šest“

Co jste tam dělala (na té rekreaci)? (paní má úsměv na tváři a 
zvesela odpovídá) „Dívala jsem se na kostel a kapličku, taky 
jsem viděla grónské psy, sledovala televizi - dávali Princeznu ze 
mlejna…. (paní Hanka se na chvíli odmlčí, přemýšlí a 
vzpomíná)…, taky jsem jela autobusem do nějaké hospody a 
tam jsem si dala kafe a ovocný pohár. Taky jsem byla na 
diskotéce, dostaly jsme tam buchty, chleba s rybičkovou 
pomazánkou a toasty “.

Ještě si na něco zajímavého a pro Vás důležitého vzpomenete? 
(paní Hanka tápe v paměti a rozpomíná se) „ taky jsme byly na 
vycházce a sportovaly jsme“. V čem jste sportovala, jaké sporty 
jste dělala? „ Dali mi do ruky hokejku a musela jsem se 
strefovat do branky.“ Řeknete kolik jste dala gólů? „….. 
(přemýšlí a s radostným úsměvem odpovídá)… Dva.“ „ Potom 
tam byly talíře, na nich červený vajíčka a musela jsem obejít 
takový červený kužel, potom jsem házela s míčem“. Vyhrála jste 
nějakou cenu? „ Vyhrála jsem pastelky a jednu propisku “. 
Jaká disciplína se Vám nejvíce líbila? „ Ta s tím balónem“. Byla 
pro Vás nějaká soutěž obtížná? „ Nebyla“. 

Jak se Vám v Plasnici líbilo? „ Bylo tam pěkně“. Máte nějaký, 
pro Vás nezapomenutelný zážitek? „Řidička autobusu.“  A z 
jakého důvodu řidička autobusu? „měla sebou psa a ten běhal 
po autobusu.“ A nyní naopak, bylo něco, co se Vám na rekreaci 
nelíbilo? „ ……Ne, líbilo se mi všechno.“ Chtěla byste ještě něco 
dodat k zážitkům z Vašeho výletu? „ Je to všechno“. 

Děkuji Vám za rozhovor paní Hanko. Nashledanou. 
„Nashledanou“

p. Svobodová H., klientka chráněného bydlení
sl. Listíková, klíčová pracovnice
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Zprávy z chráněnho bydlení

Na našem chráněném bydlení, to je ul. M.Majerové, se nám 
moc líbí. V březnu se k nám přistěhoval z A. Studánky nový 
kamarád Milan Demeter. V lednu jsme byli  někteří s 
vychovatelkou p. Votřelovou v Malé Úpě na zimních 
sportovních hrách. Získali jsme tam i ocenění. V únoru jsme se 
všichni těšili na náš každoroční Valentýnský ples. Sešli jsme se 
s kamarády z ostatních ústavů. Náš kamarád Jarda Šlíma 
získal cenu misáku plesu. Hráli jsme tam hry a hodně 
tancovali. V březnu byla naše kamarádka Jiřka Novotná na 
rekreaci v Plasnici .Tuto pořádali naši kamarádi ze Žampachu. 

Účastnili jsme se přehlídky pěveckých sborů. Vystupovali jsme 
v Bystrém, Poličce a Pomezí. Naše vystoupení se moc líbila a i 
tam jsme získali další ocenění. Chodíme i na akce ve Svitavách - 
tancovat do Fabriky, na výstavy, do divadla, do knihovny. K 
zábavám patří i povinnosti. Uklízíme si naše pěkné byty. 
pomáháme a učíme se prát prádlo,pomáháme a učíme se vařit, 
chodíme společně s vychovatelkou nakupovat. Teď se již těšíme 
na jaro a na vše, co budeme prožívat a dělat společně se svými 
kamarády a našimi vychovatelkami.
                                                                    

Klienti bytu M.Majerové

Za masopustem do Poličky

Konečně na nás vykouklo sluníčko a my jsme se rozhodli udělat 
si výlet vlakem. Vydali jsme se do Poličky, kde se v muzeu 
pořádala výstava“ Od masopustního veselí k velikonočnímu 
pondělí“ a Šaty dělají pračlověka. Milá paní průvodkyně nám 
poutavě vyprávěla vše o masopustních zvycích a také jsme se 
dozvěděli,že se nacházíme ve třídě,kterou navštěvoval poličský 
rodák hudební skladatel Bohuslav Martinů. Slečna Boženka 
prohlásila:“Ani jsem nevěděla,že masopust začíná hned po 
Třech králích a mohlo se tolik jíst“. To bylo jen něco z mála,co 
jsme  se  dozvěděli.  Také  nás  ta  dobrá duše oblékla za  různé 
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masopustní postavy. Marta se blahem rozplývala nad 
převlekem za krále, Jarda si zahrál na policajta a paní Zuzka za 
selku. Hodně jsme se u toho pobavili. Poté jsme se rozloučili s 
naší paní průvodkyní a ujal se nás pan průvodce, který nám 
ukázal, jak si pračlověk dokázal vyrobit šaty, co používal za 
nástroje, které si musel sám zhotovit. Dále nám ukázal tkaní 
na stavu a paní Jana si to vyzkoušela. Nakonec jsme se 
společně vyfotili u mamuta. Když jsme se rozloučili dali jsme se 
na malou procházku náměstím, které se obléká do nového  a 
prošli kolem městských hradeb k zimnímu stadionu a podívali 
se na veřejné bruslení. Pan Jarda se pozdravil s místním A 
mužstvem ledního hokeje a popřál jim mnoho zdaru v utkání, 
na které právě odjíždělo. Poté jsme zamířili na vlak,kde jsme si 
chtěli dopřát kávu z automatu, ale  
poté, co automat “vyplivl“ jedno kafe, začal stávkovat. Vložené 
peníze se nám podařilo po „pár šťouchancích a slovní domluvě“ 
dostat zpět. Vlak nás zase v pohodě dovezl domů  to kafe jsme si 
udělali sami! A kdo Vám tohle všechno vyprávěl?   
     

p.Sumová, p.Dubovcová, p.Zedníková, 
p.Kulhavá,  p.Šlíma, klienti a klientky chráněného bydlení
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Výlet do Prahy

Jeli jsme autobusem do Prahy na Matějskou pouť. Jeli jsme 
my, klienti chráněného bydlení, a tři klientky druhého 
oddělení. Když jsme přijeli, rozdělili jsme se po skupinkách. Šli 
jsme na různé atrakce. Na houpačky, na labutě, na horskou 
dráhu a velký kolotoč. Pak začalo pršet a my si dali párek v 
rohlíku u stánku. Někdo se šel podívat na výstavu vycpaných 
zvířat z doby ledové a navštívit podmořský svět živých ryb, 
mořských korálů a sasanek.
Potom jsme se šli zahřát do restaurace, dali jsme si kafe a jeli 
jsme na večeři. Měli jsme hranolky a sýr, někdo si dal hranolky 
a přírodní plátek, k tomu kolu nebo pivo. Byli jsme spokojený, 
až na počasí, které nám nepřálo.

sl. Kabrhelová, sl. Bednářová, p. Janovský,
klienti chráněného bydlení
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Společenská rubrika:

Paní Oldřiška Kopsová 
oslavila v prosinci 60 let

Paní Olga Zavadilová
 oslavila v lednu 50 let

Paní Marta Zedníková 
oslavila v lednu 60 let

Paní Marta Knirschová
 v březnu oslavila 50 let Paní Jaroslava Hácová

 oslavila v březnu 40 let

Paní Květoslava Jelínková
 oslavila v březnu 60 let

Blahopřejeme všem klientkám
k životnímu jubileu

Paní Marta Poláková
 oslavila v lednu 60 let

13 



Paní Věra Kupková 
oslavila v dubnu 65 let Paní Ivana Tejkalová 

oslavila v dubnu 60 let

Paní Hana Svobodová
 oslavila v březnu 60 let

Paní Eliška Cimburková 
oslavila v dubnu 60 let

Paní Drahomíra Řehůřková 
oslavila v dubnu 55 let

Vzpomínáme na ty,  co už nejsou mezi námi...

 

Paní Eugenie Hanáková 
zemřela ve věku 74 let

Paní Emílie Sedláčková 
zemřela ve věku 75 let

Paní Marie Kůstková 
zemřela ve věku 81 let



V tomto čísle Čtyřlístku bychom vás rády 
seznámily se změnou, která nastává od 1.4.2011 a také 
bychom rády zopakovaly, jak postupovat při odhlašování 
klienta při pobytu mimo Domov. 

průběhu víkendu je nutno hlásit nejpozději v pátek ráno do 8 
hodin. Tyto pobyty se oznamují personálu, který je právě ve 
službě přímo na oddělení, na kterém je klient ubytován. Ten 
oznámí odhlášení referentovi stravovacího provozu.

Pokud není pobyt klienta mimo Domov nahlášen dostatečně 
včas, nebo nahlášené ukončení tohoto pobytu není dodrženo, 
je posuzován jako nenahlášený a náhrada neodebrané stravy 
nebude poskytnuta. Výjimkou je nenahlášená hospitalizace. V 
tomto případě je klientovi vrácena částka za skutečnou dobu 
pobytu mimo domov. Při pobytu mimo Domov se vyplácí nejen 
přeplatek za stravu, ale také přeplatek úhrady za příspěvek na 
péči – obojí v následujícím měsíci po pobytu mimo Domov.

Krásné jarní dny vám přejí sociální pracovnice.

Z. Bačovská
Z. Rokosová

Informace sociálních pracovnic

Od 1.4.2011 se mění výše úhrady za 
diabetickou stravu (za stravu racionální 
– dietní zůstává výše úhrady stejná). 
Toto blíže upravuje směrnice č. S 
2/2011 a S 4/2011 (pro službu DOZP), 
S 3/2011 a S 5/2011 (pro službu CHB).   
viz. níže uvedené tabulky

Pravidla pro odhlášení pobytu klientů:
Domovu musí být předem oznámen 
(ústně, písemně nebo telefonicky) 
plánovaný pobyt klienta mimo Domov, a 
to nejméně 1 den předem (24 hod 
předem). Pobyty mimo Domov v  
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Děkujeme za Vaši přízeň.
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