Cryilisteka

¢. 12011

Informacni listy

pro rodice,
pratele
aznamé

Domov
a SVITAVY



VY AAVA:
Domov na rozcesti Svitavy

T.G.Masaryka 9/33
568 02 SVITAVY

Evidenéni éislo MK CR E 14 842



Obsah:

4. strana

5. strana

6. strana

8. strana

10. strana

12. strana

13. strana

15. strana

Informace z II. oddéleni
7. ro¢nik pfedstaveni Zivot je jen nahoda
Informace z III. oddéleni

Informace z chranéného bydleni
- Rekreace Plasnice

Zpravy z chranéného bydleni
Za masopustem do Policky

Vylet do Prahy
Spolecenska rubrika

Informace socialnich pracovnic

Telefon: 468 008 101

Web: www.dnrsvitavy.cz

E-mail reditelka: jaroslava.filipova@dnrsvitavy.cz
E-mail zastupkyne reditelky: nela.jirusova@dnrsvitavy.cz

Ztizovatelem Domova na rozcesti Svitavy je Pardubicky kraj.




Informace Il. oddéleni

Na nasem oddéleni bydli 19 klientek.

V ramci socialniho zaclenovani vyuziva moznosti nakupovani
ve mésté 18 klientek. Jde o ruzné druhy zbozi, drogerii,
tiskoviny, materialy na razné druhy ruc¢nich praci, nejradéji ale
klientky nakupuji potraviny. Vzdy jsou to oblibené pochutiny
jako je kava, sladkosti a suSenky, chlebicky a slané dobroty,
rizné druhy limonad a jiné. Rady si posedi i v cukrarné na
nameésti, v kavarné v parku, nékdy navstivi i pizzerii u namesti.
VSechny klientky si sami nebo s podporou svého klicového
pracovnika vyzvednou kapesné u socialnich pracovnic. Krome
dvou klientek potfebuji vSechny doprovod do meésta, zbozi i
druh obchodu si vybiraji podle svého prani a potfeb. Postupem
Casu si zvykaji platit u pokladny samy, na pozadani dohlédne
pracovnik na spravneé vraceni castky penéz.

Snazime se posilit samostatnost klientek v béznych
podminkach, individualné pfistupujeme ke kazdé klientce,
respektujeme jejich prania potreby.

@ M. Bednarova
vedouci 2.oddéleni
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7.roénik predstaveni Zivot je jen nahoda

— _ | —

Zacina krasné jaro a my mame dobrou naladu a téSime se na
slunicko, které zacina pomalu vychazet. A je nam stale do
zpévu. Proto jsme se zucastnili pfedstaveni Zivot je jen nahoda,
které poradali kamaradi z Bytrého. Méli jsme Stésti, Ze jsme tu
jarniradost mohli predat vSem.

Vystoupili jsme dvakrat v Policce v Tylové domé a jednou v
Pomezi. Spole¢né s nami vystoupilo vice klientth z rtznych
domovti. My jsme zpivali Siroky hluboky a jiné pisnicky, ja jsem
fikala basnicku Veverka, na trumpetu hral Marcel, uvadél
Jarda a na harmoniku hrala Draha. Nakonec jsme vSichni
zazpivali pisnicku Zivot je jen nahoda, tim predstaveni
skoncilo.

Dékujeme za pohoSténi, vybornou spolecnost ostatnich a
détem za to, Ze nam hodneé tleskaly. Vystoupeni se nam libilo,
nasSe predsevzeti do budoucna je naucit se vice pisni a radost at
nas provazi po cely zivot.

p. Pokorna a p. Dufkova,
B klientky 2.oddéleni



Informace lll. oddéleni

Prvni ctvrtleti roku je za nami a my bychom Vas radi
informovali co se béhem tohoto obdobi délo na nasem oddéleni.

Prvni velkou udalosti tohoto roku byl velice ocekavany
Valentynsky ples, ktery se konal v multifunkénim centru
Fabrika. K tanci a poslechu hrala znama kapela ABC. Na
klientky cekalo obcerstveni, zajimavy program a velmi bohata
tombola. Klientky si zatancovaly a po roce se zase velmi rady
setkaly s klienty z jinych domovti. Z plesu se vratily spokojené a
plné dojmu.

Po zimnich mésicich bude opét od 5.dubna 2011 probihat
kazdeé utery spoluprace s Obcanskym sdruzenim Bonanza ve
Vendoli. Klientky mohou vyuzivat kondi¢ni jizdu na konich.
Novinkou je, ze muzeme jezdit za kazdého pocasi pod
zastreSenou jizdarnou. To jsme samoziejmeé radi privitaly.



Valentynsky ples
2011 T




Dalsi velkou akci naseho oddéleni je tydenni planovana
dovolena na Vysokém Poli , ktera probéhne od 23.5. -
27.5.2011. Vzhledem k tomu, Zze se nam tam loni hodné libilo,
tak jsme se rozhodly tuto dovolenou zopakovat. Na dovolenou
odjede 12 klientek a 3 pracovnice.

BézZné dny travi klientky mimo ostatnich aktivit, které nabizi
domov predevS§im vychazkami do meésta a okoli. Klientky si
rady nakupuji za své kapesné, které spojuji s navstévou
cukrarny.

V ramci zapojovani klientek do spole¢nosti a udrzovani styku s
rodinou si klientka pani BoZena Striteska vyzkousela se svoji
klicovou pracovnici cestovani autobusem ke své dcefi do
Pomezi. Na této aktivité se domluvily, Ze bude probihat
pravidelné v ramci moznosti dcery. Klientka i dcera s rodinou
jsou velmi spokojené, Zze maji moznost se vidét castéji.

EL J. Trojakova
: vedouci III.oddéleni

Chranéné bydleni a chranéné byty
Rekreace ,Plasnice”

NaSe klientky, byly nedavno (tj. 13.3. -18. 3. 2011) na
sportovneé-relaxacni rekreaci. Misto rekreace bylo situovano v
oblasti Orlickych horach, konkrétné v obci Plasnice. Klientky
se ubytovaly spolecné se dvéma pracovnicemi v chaté, ktera
méla roztomily a takovy tvare hrejici nazev ,Radost®. Byla tami
klientka Hana Svobodova, ktera by se s Vami chtéla podélit,
formou rozhovoru, o své zazitky. Rozhovor vedla L. Listikova.

Dobry vecer, pani Svobodova. ,,Dobry vecer”

Vy jste byla nedavno na rekreaci v Plasnici a rada bych s Vami,
na toto téma, udélala rozhovor, bude to pro naSe Ctenare
casopisu Ctyflistek, mohu? ,Ano, muzete (odpovida s
usmeévem).“



Muzeme tedy zacit, jste pripravena? ,Ano “ Kde jste byla na
rekreaci? ,, Byla jsem na rekreaci v Plasnici a v Neratoveé.“ Byl
tam s Vami jeSté nékdo? , Byla jsem tam se sestrou, Miluskou
Hanzlickovou, Maruskou Menclovou, Vérou Kupkovou a
Jifinou Novotnou, .... bylo nas na pokoji Sest”

Co jste tam de¢lala (na té rekreaci)? (pani ma usmeév na tvari a
zvesela odpovida) ,Divala jsem se na kostel a kaplicku, taky
jsem vidéla gronskeé psy, sledovala televizi - davali Princeznu ze
mlejna.... (pani Hanka se na chvili odmlci, premysli a
vzpominag)..., taky jsem jela autobusem do néjaké hospody a
tam jsem si dala kafe a ovocny pohar. Taky jsem byla na
diskotéce, dostaly jsme tam buchty, chleba s rybickovou
pomazankou a toasty “.

Jesté si na néco zajimavého a pro Vas dulezitého vzpomenete?
(pani Hanka tape v paméti a rozpomina se) ,, taky jsme byly na
vychazce a sportovaly jsme“. V cem jste sportovala, jaké sporty
jste deélala? ,, Dali mi do ruky hokejku a musela jsem se
strefovat do branky.“ Reknete kolik jste dala gola? ,,.....
(pfemysli a s radostnym usmeévem odpovida)... Dva.“ , Potom
tam byly talife, na nich cerveny vajicka a musela jsem obejit
takovy cerveny kuzel, potom jsem hazela s micem®. Vyhrala jste
néjakou cenu? ,, Vyhrala jsem pastelky a jednu propisku “.
Jaka disciplina se Vam nejvice libila? , Ta s tim balonem®. Byla
pro Vas néjaka soutéz obtizna? ,, Nebyla“.

Jak se Vam v Plasnici libilo? ,, Bylo tam pékné“. Mate né&jaky,
pro Vas nezapomenutelny zazitek? ,Ridicka autobusu.“ A z
jakého duvodu ridicka autobusu? ,méla sebou psa a ten béhal
po autobusu.“ A nyni naopak, bylo néco, co se Vam na rekreaci
nelibilo? ,, ...... Ne, libilo se mi vSechno.“ Chtéla byste jeSté néco
dodat k zazitkiim z Vaseho vyletu? ,, Je to vSechno®.

Dékuji Vam za rozhovor pani Hanko. Nashledanou.
,2Nashledanou“

El p. Svobodova H., klientka chranéného bydleni
sl. Listikova, klicova pracovnice



Zpravy zchranénho bydleni
- e ———

Na nasem chranéném bydleni, to je ul. M.Majeroveé, se nam
moc libi. V bfeznu se k nam prfistéhoval z A. Studanky novy
kamarad Milan Demeter. V lednu jsme byli néktefi s
vychovatelkou p. Votfelovou v Malé Upé na zimnich
sportovnich hrach. Ziskali jsme tam i ocenéni. V iinoru jsme se
vSichni tésili na nas kazdoroc¢ni Valentynsky ples. Sesli jsme se
s kamarady z ostatnich ustavil. Na§ kamarad Jarda Slima
ziskal cenu misaku plesu. Hrali jsme tam hry a hodneé
tancovali. V brfeznu byla nase kamaradka Jirka Novotna na
rekreaci v Plasnici .Tuto pofadali nasi kamaradi ze Zampachu.

Ucastnili jsme se pfehlidky péveckych sborti. Vystupovali jsme
v Bystrém, Policce a Pomezi. NaSe vystoupeni se moc libila a i
tam jsme ziskali dal§i ocenéni. Chodime i na akce ve Svitavach -
tancovat do Fabriky, na vystavy, do divadla, do knihovny. K
zabavam patfi i povinnosti. Uklizime si naSe pékné byty.
pomahame a ucime se prat pradlo,pomahame a uc¢ime se varit,
chodime spolecné s vychovatelkou nakupovat. Ted se jiz téSime
na jaro a na vse, co budeme prozivat a délat spolecné se svymi
kamarady a naSimi vychovatelkami.

ﬂ Klienti bytu M.Majerovée

Za masopustem do Policky
"H.._____._-—-—'_'_._.___\-

Konecéné na nas vykouklo slunicko a my jsme se rozhodli udélat
si vylet vlakem. Vydali jsme se do Policky, kde se v muzeu
poradala vystava“ Od masopustniho veseli k velikonocnimu
pondéli“ a Saty délaji praclovéka. Mila pani priivodkyné nam
poutave vypravela vSe o masopustnich zvycich a také jsme se
dozvédeéli,ze se nachazime ve tridé, kterou navstévoval policsky
rodak hudebni skladatel Bohuslav Martinu. Slecna Bozenka
prohlasila:“Ani jsem nevédéla,ze masopust zacina hned po
Trech kralich a mohlo se tolik jist“. To bylo jen néco z mala,co
jsme se dozvédéli. Také nas ta dobraduSe obléklaza rtzné



masopustni postavy. Marta se blahem rozplyvala nad
prevlekem za krale, Jarda sizahral na policajta a pani Zuzka za
selku. Hodné jsme se u toho pobavili. Poté jsme se rozloucili s
nasi pani pruvodkyni a ujal se nas pan pruvodce, ktery nam
ukazal, jak si praclovek dokazal vyrobit Saty, co pouzival za
nastroje, které si musel sam zhotovit. Dale nam ukazal tkani
na stavu a pani Jana si to vyzkouSela. Nakonec jsme se
spolec¢né vyfotili u mamuta. Kdyz jsme se rozloucili dali jsme se
na malou prochazku nameéstim, které se obléka do nového a
prosli kolem meéstskych hradeb k zimnimu stadionu a podivali
se na verejné brusleni. Pan Jarda se pozdravil s mistnim A
muzstvem ledniho hokeje a popral jim mnoho zdaru v utkani,
na které pravée odjizdé€lo. Poté jsme zamifili na vlak,kde jsme si
chtéli doprat kavu z automatu, ale

poté, co automat “vyplivl“ jedno kafe, zacal stavkovat. Vlozené
penize se nam podarilo po ,par Stouchancich a slovni domluveé®
dostat zpét. Vlak nas zase v pohodé dovezl domti to kafe jsme si
udélali sami! A kdo Vam tohle vSechno vypravel?

E] p.Sumova, p.Dubovcova, p.Zednikova,
~ p.Kulhava, p.Slima, klienti a klientky chranéného bydleni




Vylet do Prahy
N e

Jeli jsme autobusem do Prahy na Matéjskou pout. Jeli jsme
my, klienti chranéného bydleni, a tfi klientky druhého
oddéleni. Kdyz jsme prijeli, rozdélili jsme se po skupinkach. Sli
jsme na ruzné atrakce. Na houpacky, na labuté, na horskou
drahu a velky koloto¢. Pak zacalo prSet a my si dali parek v
rohliku u stanku. Nékdo se Sel podivat na vystavu vycpanych
zvifat z doby ledové a navstivit podmorsky sveét zivych ryb,
mortskych koralti a sasanek.

Potom jsme se §li zahrat do restaurace, dali jsme si kafe a jeli
jsme na vecefi. Méli jsme hranolky a syr, nékdo si dal hranolky
a prirodni platek, k tomu kolu nebo pivo. Byli jsme spokojeny,
az na pocasi, které nam nepralo.

El sl. Kabrhelova, sl. Bednarova, p. Janovsky,
klienti chranéného bydleni




Spolecenska rubrika:

Blva.lhopi“ej eme vSem klientkam Pani Olga Zavadilové
k zivotnimu jubileu . . . oslavila v lednu 50 let
Pani Marta Polakova

. . . oslavila v lednu 60 let
Pani OldfiSka Kopsova

oslavila v prosinci 60 let

Pani Kvétoslava Jelinkova
oslavila v breznu 60 let
—

-, AT

Pani Marta Zednikova
oslavila v lednu 60 let

Pani Marta Knirschova

v bfeznu oslavila 50 let Pani Jaroslava Hacova
oslavila v breznu 40 let




Pani Hana Svobodova

oslavila v bfeznu 60 let Pani Véra Kupkova

oslavila v dubnu 65 let Pani Ivana Tejkalova
oslavila v dubnu 60 let

B

Pani Drahomira Rehufkova
oslavila v dubnu 55 let

Pani EliSka Cimburkova
oslavila v dubnu 60 let

Vzpominame na ty, couz nejsou mezinami...
e —

Pani Marie Kustkova

Pani Emilie Sedladkova zemfela ve véku 81 let

Pani Eugenie Hanakova zemftela ve véku 75 let

zemfiela ve véku 74 let




Informace socialnich pracovnic

V tomto ¢isle Ctyflistku bychom vas rady
seznamily se zménou, ktera nastava od 1.4.2011 a takeé
bychom rady zopakovaly, jak postupovat pfi odhlasovani

klienta pfi pobytu mimo Domov. Raciondln (diemi siravs
Od 1.4.2011 se méni vySe uhrady za [Tt o
diabetickou stravu (za stravu racionalni [ 24,

— dietni zGistava vySe uhrady stejna). |2he s

Toto blize upravuje smeérnice ¢. S |i wseh

2/2011 a S 4/2011 (pro sluzbu DOZP), |Zashvs e |86

$3/2011a$5/2011 (pro sluzbu CHB). [oumm —  lisiiras
viz. nize uvedené tabulky Driabetickd strava

S inding 12,-
Pravidla pro odhlaseni pobytu klientti: ?;‘_,-E.' : B;ﬁ,_

Domovu musi byt predem oznamen %atina 7
(istné, pisemné nebo telefonicky) T —
planovany pobyt klienta mimo Domov, a <srasimaicen &7,

to nejméné 1 den pfedem (24 hod —olmHEl B
predem). Pobyty mimo Domov v )
prubéhu vikendu je nutno hlasit nejpozdéji v patek rano do 8
hodin. Tyto pobyty se oznamuji personalu, ktery je praveé ve
sluzbé primo na oddéleni, na kterém je klient ubytovan. Ten
oznamiodhlaseni referentovi stravovaciho provozu.

Pokud neni pobyt klienta mimo Domov nahlasen dostatecné
vCas, nebo nahlasené ukonceni tohoto pobytu neni dodrzeno,
je posuzovan jako nenahlaseny a nahrada neodebrané stravy
nebude poskytnuta. Vyjimkou je nenahlasena hospitalizace. V
tomto pripadé je klientovi vracena castka za skutecnou dobu
pobytu mimo domov. Pfi pobytu mimo Domov se vyplaci nejen
preplatek za stravu, ale také preplatek uhrady za prispévek na
péci—oboji v nasledujicim mésici po pobytu mimo Domov.

Krasné jarni dny vam preji socialni pracovnice.

Z.Bacovska
Z. Rokosova
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