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Vazeni pratelé

Domova na rozcesti Svitavy,

Hodiny tiSe naslapuji ve snéhu,
staci par krokt, rok se uzavira.
Skonci ¢as starych lasek, starych pribéhu,
rodi se predsevzeti pruzracna a Cira.

Ano, i v Domové na rozcesti skoncil v roce 2010 jeden stary
pribéh, ktery mél svij zacatek kdysi davno, nékdy vroce 1873.
S védomim pomahat potrebnym zalozili osviceni lidé toto
zafizeni, které po cela léta slouzilo charitativnim a socialnim
ucelim. Mnoho generaci potrfebnych lidi vyuzivalo sluzby
pomoci a lasky k bliZznimu. V proudu Casu se vSe méni a dnes
se jenom ohlizZime za starymi Casy a s nadé&ji vyhlizZime
spredsevzeti prlizracna a ¢ira.“

V uplynulém roce proslo zarizeni Domov na rozcesti zasadni
transformacni zménou. Ve spolupraci s méstem Svitavy byl
realizovan projekt uvolnéni prostor Domova na rozcesti pro
potreby nové zfizované sluzby domov pro seniory.

Tento projekt byl velkou prilezitosti pro realizaci
transformacnich zamérd Domova. S védomim maximalni
integrace klientd do vétSinové spolecnosti byla rozsSifena
sluzba chranéné bydleni, kterou v soucasné dobé vyuziva 50
klientt. V navaznosti na to bylo mozné snizit kapacitu sluzby
domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Konecnym
disledkem bylo uvolnéni prostor ¢asti budovy Domova pro
stavebni upravy a vyhledove pro sluzbu domov pro seniory.
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Vazeni pratele,

Deékuji Vam vSem za prizen, kterou projevujete nasemu
zarizeni, Vérim, ze ve svétle budoucich udalosti se budeme i v
pristich meésicich setkavat v nadéji, s virou a laskou. Deékuji
vSem svym spolupracovnikiim za poctivou praci, dékuji
ztizovateli za finan¢ni a metodickou pomoc. Preji Vam vSem
hodné zdravi a vSe dobreé.

J. Filipova,
reditelka

Informace Il. oddéleni

4. Mikulasskeé posezeni na druhém oddéleni

O o ——— —

Jako tradi¢né pripravil personal obcerstveni pro klienty
druhého oddéleni, pani Bila napekla zakusky, pani Lukacova
nakoupila suroviny na chlebic¢ky a v§ichni spolecné nachystali
prijemné prostredi ke spolecnému posezeni nad pradelnou.
Pani Dufkova hrala po celé odpoledne pisnicky a koledy na
akordeon, vSichni spolecné si radi zazpivali. Klientky si
pochutnaly na dobré kave, ¢aji nebo kofole. Jsme radi, ze jsme
se po roce sesli vSichni. Na toto setkani a bohaté obcerstveni
klientky jesté dlouho vzpominaji.




Blahopfejeme nasim jubilantkam,

o e, E—— )

které oslavily kulaté narozeniny

vroce 2010 Pani Helena Sokolova
oslavila 50.narozeniny

Pani Ludmila Pokorna
oslavila 70.narozeniny

Pani Drahomira Dufkova
oslavila 75.narozeniny

Pani Jitka Volakova
oslavila 75.narozeniny

L 1™
~ Pani Slavka eﬂjg_vé
~oslavila 85.narozeniny

ﬁ's,:. -

; ﬁ' P
L s Kolektiv pracovnic
=J  druhého oddéleni



Koncert Vaclava Neckare o¢ima nasi klientky

 EE == .- = —

Dne 3. fijna jsme navstivili koncert Vaclava Neckare. Jeli jsme
do Fabriky autem. Cekali jsme v pfedsali, nez nas pusti
dovnitt. Jajsem jelana voziku ploSinou, sedé€li jsme v prvni
radé. Pan Neckar zpival moc hezké [ .
pisnicky, jako ,Carodéj dobrodéj,
,Lékorice“, ,Chram svatého Vita“, |
»1Tu kytaru jsem koupil kvtili Tobé“. .
Libili se mi kytaristi s dlouhymi =55
vlasy. Pan Neckaf mi podepsal
kalendar a vyfotila jsem se s
nim...jsem moc Stastna!

75 3 Veéra Dvorakova,

- klientka druhého oddéleni

Informace lll. oddéleni

V minulém ¢isle ¢tyflistku jsem Vam slibila

pokracovani planovanych akci. Na konci zafi jsme odjeli na
tydenni dovolenou na Vysoké Pole. Poté nasledoval vylet do
Z00 v Hradci Kralove.

Dovolena na Vysokém Poli
l\_‘_____'___—'—-_'_’_'___“

Na nasi dovolenou jsme se moc tésili a opravnéné. Prislo krasné
slunec¢né a teplé babi léto. Jelo nas dvanact klientt a doprovod
tvofily tfi pracovnice. V pondéli dopoledne jsme se presunuli
naSimiauty do rekreacniho strediska na Vysokém Poli, které se
nachazi vudoli uprostfed lesnaté krajiny. Po pfijezdu jsme se
ubytovali a zacali si uzivat opravdu slune¢nou dovolenou.
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Dopoledne jsme si dali kaficko a svac¢inku u chatky. Na jidla
jsme chodili do restaurace, kde nam moc dobfe varili.
Odpoledni svacinu jsme si uzivali na terase u restaurace. Ve
stredu a ve Ctvrtek se za nami pfijely podivat ostatni klientky z
DNR a stravily s nami celé odpoledne. Chodili jsme na
prochazky po okoli a arealu Vysokého Pole. V mistnim lese jsme
pfiprochazce nasbirali spoustu hub a ochutnali ostruziny.
Abychom si dovolenou pripomnéli, tak jsme se Casto fotili.
Dovolena se nam moc vydafila, pfijeli jsme plni dojmu a radi
bychom si ji pfisti rok zopakovali.




Vanocni zamysleni

—

L. —_—

V ramci celozivotniho vzdélavani napsali klienti v pracovne
specialni pedagozky Martiny Smitalové tyto radky:
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Vylet do ZOO ve Dvore Kralové
l’oﬁ_‘_____.___—'—__'_-__'___\‘

Prestoze jsme se rano probudili do destivého rana, vydali jsme
se po snidani na dlouho ocekavany vylet. Vzhledem ke
Spatnému pocasi jsme puvodné planovany vylet do ZOO
Olomouc vymeénili za ZOO Dvar Kralové. Pocasi se sice
neumoudrilo, ale navstivili jsme pavilony s ruznymi druhy
zvirat. Ptaci svét, Selmy a pavilon s opicemi. V restauraci u
Lemurt jsme se naobédvali za pozornosti Lemurt Kata , ktefi
nas pozorovali pfi naSem obédeé pres sklo. Pfi dalsi prochazce
po ZOO jsme obdivovali zebry, antilopy, zirafy, nosorozce,
buvoly a mnoho dalSich zvirat. Ani jsme nestacili projit cely
areal ZOO a uz jsme museli myslet na navrat domu. Nakoupili
jsme pohledy na pamatku a pro znamé a vydali jsme se na
zpatecni cestu. Zazné€lo prani si tento vylet zase nékdy
zopakovat, pokud mozno za slune¢ného pocasi.

Zacatkem listopadu jsme zacali kazdy tyden jezdit do solné
jeskyné. Koncem listopadu probéhl vanoc¢ni koncert spojeny s
prodejni vystavou. Klientky nasSeho oddéleni se ucastnily
koncertu a nakoupily si drobné darky na vystavé. Nékteré
klientky navstivily vanocni trhy na nameésti.

Na zavér bych vSem poprala i za kolektiv pracovniki krasné
Vanoce a spoustu radostnych okamzikti vroce 2011.

5 Jana Trojakova
=) vedoucilll. oddéleni



Chranéné bydleni a chranéné byty

Co nového na CHB 2 (ul. Dimitrovova , CSA a Sokolovska)
E

Zijeme bohatym kulturnim, sportovnhim a spolecenskym
zivotem. Proto jsme se rozhodli zaznamenavat nasSe prozitky
slovem i obrazkem do kroniky. Zmapovali jsme naSe pocatky,
jak jsme se rozrustali. Najdeme zde zapis od sle¢ny Lidy
Novakové a Soni Knytlové, které se soucasti CHB staly od
1.10.2010. Obratime list a pfeneseme se do Fabriky na koncert
J.Smolika, kterého se zucastnily klientky Kvétka Pliatzku,
Marienka Piknova a Maruska Menclova. Byl to pro né
nezapomenutelny zazitek. Zazpivaly si a prozily pékny vecer,
ktery by si nékdy v budoucnu rady zopakovaly. Dalsi stranka
voni pernikem. Klientky Maruska Menclova, Véra Kupkova a
Véra Korinkova se vypravily vlakem na vylet do Pardubic. Stihly
navstévu i prochazku malebnym méstem.

Nyni néco ze sportu. Kvétka Pliatzku se zucastnila XVIII.
ro¢niku turnaje ve stolnim tenise ve Dvore Kralové a jako trofe;j
ziskala krasné druhé misto. Citat: , Byli tam dobii pratelé.
Vyhrala jsem II. misto a velice si toho vazim. Spali jsme na
internaté, ja jsem spala s Jifou Bednarovou.“

To je struény prifez naseho déni na CHB. Pokud nas potka
néco zajimavého radi se s Vami o své zazitky priSté opét
podélime. A co nas ¢eka? Treba III. Paprskovy ples ve Velkych
Opatovicich.

Nyni se téSime na Vanoce, na krasnou a svatecni atmosféru,
plnou pohody, pratelstvi a darkt. Veselé proziti svatku
vanocnich, stastny novy rok, zdravi a spokojenost v nasi velké
rodiné preji

Klienti CHB 2
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Spoluprace se Zakladni skolou T.G.Masaryka Svitavy
K. -

Od rtijna 2010 spolupracuje Domov na rozcesti se Zakladni
Skolou T.G.Masaryka Svitavy. Hlavni mysSlenkou této
spoluprace je navazani pozitivniho vztahu k postizenym lidem
jiz od mladé generace. Zakladni Skola T. G. Masaryka se
nachazi v tésné blizkosti Domova na rozcesti. Setkavani nasich
klient a zakd této Skoly je tudiz kazdodenni skutecnosti.
Cilem spoluprace je zamezeni predsudkt o lidech s postizenim
obecné, porozumeét jejich vyjadfovani, potrebam a zaroven
umoznit klientiim poznani §kolského prostredi, komunikaci s
zaky apod..

Spolecné tvoreni na vile
h‘-\-_—__._-'-_'___.__——'—_—t-

V rijnu probéhlo na chranéném bydleni 1. prvni vytvarné
setkani zakt 8. a 9. tridy (jde o zaky navstévujici predmét
Esteticka vychova a Seminar tvorivosti). V ramci Dne
otevienych dveri na Vile byli Zaci nejprve seznameni s filozofii
chranéného bydleni, shlédli spolecné prostory a po dohodé s
nékterymi klienty mohli nahlédnout i do jejich pokoju. Poté ve
vytvarné dilné spolecné s klienty z vily vytvareli Sperky a
dekorativni predmeéty z keramickeé hliny.

Tyden poté probéhlo druhé vytvarné setkani klientt s zaky, za
ucelem dozdobeni keramickych vyrobktl barevnymi glazurami.
Prfinosem pro klienty chranéného bydleni byla predevsSim
moznost komunikace s zaky v ,jim znamém“prostredi, moznost
ukazat a vést déti pfi praci s
keramikou, se kterou maji
diky fungujici vytvarné dilné
cetné zkuSenosti. Celé
spolecné tvoreni bylo
provazeno vzajemnym
respektem. Jak ze strany
zaku, takize strany klientt.




Projekt ,Jak se zZije s postizenim*
l*_‘—___._*_-——_'_’_'___‘-

Projekt ,Jak se Zije s postizenim® je aktivitou, kdy se Zaci a
zakyneé 9. tridy zakladni Skoly T. G. Masaryka seznamuji s
Zivotem postizenych lidi. Cekala na né série pfednasek od
specialniho pedagoga Domova na rozcesti na téma télesné
postizeni, smyslové postizeni a na zavér prednaska na téma
Jak se zije s mentalnim postizenim. Posledni prednasku
doplnily i dve klientky naseho domova pani Bozena Kulhava a
pani Jifina Novotna. Povidanim o chranéném bydleni,
vlastnich zkuSenostech, zajmech a pohledem na sviij bézny
zivot. Po prednaskach cekala na studenty vzdy néjaka hra nebo
aktivita zamérena na probiranou tematiku (zaci travili den na
invalidnim voziku, zkousSeli orientaci v prostoru, modelovali
jako nevidomi aj.). Specialni kompenzacéni pomucky na ukazku
zapujcil Domov na rozcesti. V nejblizSich dnech na zaky ceka
navstéva Ateliéru Domova na rozcesti, kde se zacastni spolecné
s naSimi klienty lekce muzikoterapie.

Jiz dnes ma projekt velké mnozstvi pozitivnich ohlast, jak ze
strany déti a pedagogu, tak ze strany nasi organizace. Jsme
radi za takovéto oteviené projekty, které spé&ji ke vzajemné
spolupraci a integraci nasSich klientd. Radi je podpofime
technicky (zapujceni pomucek) a pedagogicky (odborné
prednasky), tak jak tomu byloiu této aktivity.

Den otevienych dvefina ZS T. G. Masaryka Svitavy
k__-_ __________————_--

Ve stfedu 10. 11. 2010 navstivilo chranéné bydleni 1 Den
otevienych dvefi na této zakladni Skole. Klienti tak meéli
moznost poznat a prohlédnout si prostredi Skoly za bézného
denniho rezimu. Nahlédli nejen do tradi¢nich tfid, ale i do
pocitacové ucebny, Skolni knihovny, t€locvicny a ucebny s
interaktivni tabuli. Praveé v této ucebné meéli moznost seznamit
se a pracovat na této specialni tabuli. Pod vedenim zakt
devatych trid si VyzkousSeli psaniinteraktivnim perem a feSeni
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uloh. Po celou navstévu se
klientiim vénovali prtvodci, ktefi
je seznamili s chodem i historii této
Skoly. Nakonec jsme se vSichni
nechali inspirovat vystavou
zakovskych praci.

Leona G. Sehnalova

Vanoc¢ni dilny

K prijemnému proziti adventniho obdobi patfi i priprava na
Vanoce. Klienti z chranéného bydleni 1 si tento ¢as zpfijemnili
a obohatili vanocnimi tvofivymi dilnami, kde  spolecné
vytvareli vyrobky na vanoc¢ni vystavu a dekorace do svych byt
a pokoji. Vanoc¢ni dilny probihaji cely advent. Klienti si sami
vyzkousSeli nové vytvarné techniky jako vyroba svice z
voskovych plata, malba na hedvabi, malba na textil, prace s
hlinou nebo vyroba adventnich véncu...

Neodmyslitelnou soucasti vanocnich priprav kazdé
domacnosti a tak i chranéného bydleni je peceni cukrovi. I pres
veskerou naroc¢nou koordinaci si v§ichni na CHB1 peceni uzili.
Odmeénou za narocnou cCinnost pak byla vyborna chut’
tradicniho vanoc¢niho cukrovi u sSalku dobré kavy. Na 23.
prosince je pro klienty chranéného bydleni pripraveno
predvanocni posezeni, kde si spole¢né pfipomeneme vanocni
tradice, zazpivame vanocni koledy a zavzpominame na cely

uplynuly rok. .



Vitani adventu
l'‘-___—-—-""'--'--'-_'_--“

Prvni adventni nedéli se na svitavském nameéstiv 17 hodin jako
kazdorocné rozsvécoval vanocni strom. S tradi¢nim projevem
nového pana starosty zaznély i vanocni pisné. Pro vSechny
pritomné to byla moznost setkani se s blizkymi i s ostatnimi
ySvitavaky“. Prijemnym zazitkem pro klienty chranéného
bydleni byla i zpatecni cesta pfes vanocné vyzdobené a
osvicené namesti.

Kolektiv pracovnic
=%:)  Chranéného bydleni 1

Svatomartinskeé
veseli




Svatomartinské veseli
P

Svatomartinské veseli ma tradici jiz spousty let. Je to cCas
bujarého veseli, cas hodovani pred prichodem adventu. Na sv.
Martina se v Moravské Trebové konaly Svatomartinské hody.
Klienti chranéného bydleni 1 se s nadSenim této akce
zUcCastnili. Spolecné s ostatnimi navstévniky si zatancovali,
posedéli a popovidali nad plné prostrenymi stoly. Spolecné si
zasouteézili pri vtipné vymySlenych hrach jako treba plnéni
latkové husy molitanem aj.. Stastni jednotlivci mohli vyhrat v
tombole tfeba upecenou husu s knedlikem a se zelim nebo dort
a spousty jinych zajimavych cen. VSem se nam akce libila.

klientka Jifina Bednarova

Republikovy turnaj ve stolnim tenise ve Dvore Kralové od 12.
do14. listopadu

Turnaje se Gicastni sportovci z celé republiky. Nas klub ,, Sance
Svitavy“ reprezentovali 3 sportovci: Jifina Bednarova, Marcel
Janovsky a Kvéta Pliatzku. Podarilo se jim vybojovat 2 stfibrné
a 1 bronzovou medaili ve dvouhfe, ve své kategorii. Cela
sportovni akce byla velmi dobte pripravena. Jak vynikajici
uroven slavnostniho vyhlasovani sportovcu, tak zahajeni
turnaje i ukonceni. Pratelstvi a kamaradstvi mezi sportovci,
profesionalni pfistup trenéri a poradateli dodali celému
sportovnimu klani prljemnou atmosféru. Vitézem byl kazdy.
Odjizdeélij jsmes novymi -

zazitky, novymikamara-
dy a téSime se na dalsi
rocnik.

) :; Ruzena
= Votrelova



Den otevienych dverti, vanoc¢ni koncert a prodejni vystava
v Domoveé na rozcesti

\‘____'_’_'_-_._’—'_-_H

Prodejni vystavu jsme zacali pripravovat s predstihem,
abychom vSe stihli. Vanoc¢ni vystava se uskutecnila jiz tradi¢né
v prostorach jidelny zaméstnancti od 27. - 30. listopadu. Na
pfipravé se podilelo mnoho ochotnych zaméstnancu. Velké
diky patfi udrzbaifim, zameéstnancum kuchyné a vSem
oddélenim Domova i chranéného bydleni 1 a 2. Ti, spolecnymi
silami s klienty, vyrobili mnoho krasnych vyrobku a tim
prispéli k tomu, zZe vanocni vystava byla velmi uspésna.

Vystavu navstivili jak rodinni pfrislusnici a pratelé klientt, tak i
zaci ze zakladnich §kol a obyvatelé Svitav a okoli. Po obédé se
uskutecnilo setkani ¢lent a pratel Sdruzeni pro podporu lidi s
mentalnim postizenim. Zlatym hifebem sobotniho dne byl
vanocni koncert v kapli Domova. Po tivodni feci pani reditelky
vystoupili zaci ze Zakladni umélecké §koly ve Svitavach s velice
rozmanitym vanocnim programem. Nasledovalo vystoupeni
hudebni skupiny slozené z klienth z Domova i z chranéného
bydleni 1 a 2. I pfes pocatecni trému ze zpévu pred ocima svych
nejbliz§ich, se klientim koncert moc vydaril. Program sklidil
velky ohlas u obecenstva, které se jiz ted t€si na pristi rok. Na
zaveér bychom chtéli vSem poprat, aby cely Vas adventni Cas
probihal tak, jak krasné zacal u nas v Domovée 27. listopadu.
Krasné svatky vanoc¢ni Vam vSem...

Marie MitaSova a Martina Smitalova
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Vystoupeni hudebni skupiny Domova na rozcesti v kapli

olejomalba na platno
: i ae :




Novinky z ateliéru
I"'---___—-—-""_--'_-'-_'_-_\“

Nastal ¢as adventni a ten je znat i na naSich aktivitach v
ateliéru. V tutery 7.12. se uskutecnila prvni tvofiva dilna pro
spolec¢nou praci klient1 a zaméstnancu “Malovani na tricka”.
Spoluprace byla Uzasna, vSichni si navzajem pomahali a
vysledkem bylo 17 originalné namalovanych tricek, ktera si
klienti hned odnaseli hrdé na sobé. Neékteri tricka zabali a daji
svym nejbliz§im pod stromecek. Podle ohlasti uz se vSichni tési
na dalsi tvoreni. Také vyrobky z hliny, papiru a jinych
materiali, se kterymi zde pracujeme, nesou motivy Vanoc.
Tésné pred zahajenim vanocni vystavy jsme dokoncili adventni
vénce a vyzdobili si ateliér. Predva-

noc¢ni atmosféru umocnuje
povidani si o historickém
vyznamu svatkd vanocnich i jeho
soucasné podobé. O zastaveni se,
zamysSleni se... Také zpivame
koledy a vzpominame na své blizke
a pratele. Tém jsme pripravili
prfanicka. Prejeme vSem hodné
svatecni pohody a zdravi...

Marta Mala

"%~ g Marie Mitasova




A7 g v a
rejeme vsem -
poRojné proZiti
svdtkil vdnocnich,

hodneé Stésti a radosti

v Rruhu téch, Reerijsou

TVasim srdcim nejbliZsi.

K
‘ C@/
% éRujeme za Vasi prizet.
1Y 4
Rlienti a zamestnang’*

Domova na rozcesti sztavy




